Praxisbetrieb fur Physiotherapie und physikalische Therapien

Ambulante Behandlungen auf Rezept

Unser Therapieangebot gilt fiir Patienten aller gesetzli-
chen Krankenkassen, Berufsgenossenschaften und Pri-
vatpatienten auf drztliche Verordnung. Dieses ist auch
als Hausbesuch moglich.

Mochten Sie als Feriengast oder Urlauber Therapien
bei uns wahrnehmen, bitten wir Sie, ein giiltiges Re-
zept (nicht dlter als 10 Tage) von Threm Haus- oder
Facharzt mitzubringen und sich rechtzeitig bei uns
anzumelden.

BEHANDLUNGSSPEKTRUM
I Physiotherapie (Krankengymnastik)
B Manuelle Therapie (nach McKenzie, Maitland, Cyriax)
B Neurophysiologische Behandlungsmethoden
(PNF, Bobath)
B Krankengymnastik mit osteopatischen Techniken
(Cranio-Sacral oder viszerale Therapie)
Atemtherapie
Therapie im Schlingentisch
Krankengymnastik im Bewegungsbad (32° C)
Sportphysiotherapie einschl. funktioneller
Tapeverbdande
Riickenschule
Wirbelsdulenfunktionstraining
B Medizinische Trainingstherapie/Krankengymnastik
am Gerit
B Laufband- und Ergometertraining
I Leistungsdiagnostik Trainingssteuerung

Erganzende MaBBnahmen/Bader

B Schmerzstillender Strom in unterschiedlichen
Formen

I Muskelstimulation bei reversiblen peripheren

Lahmungen einschliefdlich I/T-Kurvenbefundung

Mittelfrequenztherapie

Hochvolttherapie

TENS

Iontophorese

Ultraschallbehandlung, Phonophorese

Heifie Rolle

Heifdluft

Eisbehandlungen

Hydroelektrische Bader (Zwei- und

Vierzellenbad, Stangerbad)

Medizinische Bader

Kneippanwendungen

Inhalation

Massagen

M Klassische Massage

M Bindegewebsmassage

B Manuelle Lymphdrainage (mit Kompressions-
bandage und komplexer Entstauungstherapie)

B Funktionsmassage

Il Colonmassage

B Unterwassermassage

Anfahrt mit dem Auto:
Bad Urach liegt am Fuf3e der Schwébischen Alb im Erms-
tal, 45 km von der Landeshauptstadt Stuttgart entfernt.
Gut erreichbar tiber die A8 aus Fahrtrichtung Karlsruhe
(Ausfahrt Wendlingen), aus Fahrtrichtung Miinchen
(Ausfahrt Merklingen),

uber die A81 aus Fahrt- 'STUttga"t
richtung  Singen  (Aus- | Wendlingen
fahrt Rottenburg).

An der B28 gelegen, ist
eine gute Anbindung an
Reutlingen (25 km), Ulm
und Tibingen (50 km)
gegeben.
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Ambulante Therapie im
Kurmittelhaus Bad Urach

Ambulante Rehabilitation ¢ IRENA



Willkommen im Kurmittelhaus
in den Fachkliniken Hohenurach!

Nutzen Sie unser modern ausgestattetes Therapiezent-
rum, um mit uns und unseren Therapeuten neue Kraf-
te zu entdecken!

Unsere Therapeuten behandeln Sie nach den neuesten
Erkenntnissen der Rehabilitationsmedizin und bemii-
hen sich um Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden.

Wir verfiigen iiber eine Krankengymnastik- und Mas-
sageabteilung mit zwei Therapiebddern, Gymnastik-
halle und medizinischer Trainingstherapie. Das schafft
ein Menge Erfahrung, die Ihnen als Patient zu Gute
kommt.

Die lichtdurchflutete Architektur des Kurmittelhauses
mochte Sie bei Ihrem Heilungsprozess unterstiitzen:

Die Aussicht der Therapierdiume auf Kurpark und
Schwibische Alb verleiten dazu, den Blick schweifen
zu lassen und sich ganz auf Ihre Genesung zu konzen-
trieren.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Team im
Kurmittelhaus/Ambulantes Therapiezentrum Bad Urach

Ambulante Rehabilitation — Der schnelle Weg zum Therapieerfolg

Abhidngig von Ihrem Kostentrager bieten wir Ihnen
folgende Modelle der Ambulanten Rehabilitation:

Ambulante Rehabilitation fur orthopadische Patien-
ten der gesetzlichen Krankenkassen und Rentenversi-
cherungstrager

Diese spezielle ambulante Rehabilitationsmafinahme
verordnet Thr Haus- oder Facharzt* zur konservativen
Behandlung nach Sportverletzungen, funktionellen
Storungen des Bewegungsapparates (z.B. Bandschei-
benvorfall, Hiiftarthrose etc.) und nach operativen
Eingriffen.

Moglich ist die ambulante Rehabilitation als An-
schlussheilbehandlung oder als Heilverfahren. Nach
der jeweiligen Antragsstellung und Genehmigung
durch den Kostentrager erfolgt eine drztliche Eingangs-
untersuchung. Anschlieflend erstellt Ihr behandelnder
Reha-Arzt ein komplexes individuelles Therapiepro-
gramm.

Am Behandlungstag kommen Sie fiir mehrere Stunden
in unser Therapiezentrum, miissen aber sonst nicht
auf Thre hdusliche Umgebung und Ihre Gewohnheiten
verzichten.

* Facharzt fiir Orthopddie, Rheumatologie, Chirurgie oder Physikali-
sche und Rehabilitative Medizin.

Erweiterte Ambulante Physiotherapie (EAP) fur Privat-
und Beihilfepatienten

Die EAP ist eine Komplextherapie und hat das Ziel, un-
mittelbar im Anschluss an die Akutversorgung eine in-
tensive Behandlung unter ambulanten wohnortnahen
Bedingungen zu gewahrleisten.

Rezepte werden ausschlie8lich nur von Fachdrzten fiir
Orthopadie, Chirurgie oder Physikalische und Rehabi-
litative Medizin verordnet.

Erweiterte Ambulante Physiotherapie (EAP) fur Pati-
enten der Berufsgenossenschaften

Diese Komplextherapie hat das Ziel, unmittelbar im
Anschluss an die Akutversorgung eine intensive Be-
handlung (bestehend aus physikalischen und physio-
therapeutischen Behandlungen sowie medizinischer
Trainingstherapie) von Arbeitsunfallverletzten unter
ambulanten wohnortnahen Bedingungen zu gewahr-
leisten.

Der Antrag kann nur von einem der Berufsgenossen-
schaft autorisierten Arzt (D-Arzt) ausgestellt werden.

Nach der Reha ist nicht Schluss

IRENA: Intensivierte REhabilitationsNAchsorge

ASP: Ambulantes StabilisierungsProgramm

Fur Patienten der DRV (Deutsche Rentenversicherung
Bund oder Baden-Wiirttemberg) besteht die Moglich-
keit nach Ihrer stationdren oder ambulanten Rehabi-
litation berufsbegleitend ein weiteres Therapiepro-
gramm durchzufiihren. Zur Festigung und weiteren
Verbesserung Thres Gesundheitszustandes und Reha-
erfolges trainieren Sie 1 — 2 mal wochentlich in der Me-
dizinischen Trainingstherapie Kraft und Ausdauer in
der Gruppe. Die IRENA-Empfehlung/ASP-Verordnung
Threr Rehabilitationsklinik gilt als Kostenzusage durch
die Deutsche Rentenversicherung (DRV). Mit diesem
Formular kénnen Sie sich direkt im Kurmittelhaus zur
Terminvereinbarung melden. Ziel ist die gesundheitli-
che Stabilisierung im Einklang mit Threm Berufsleben
und Ihrer Freizeitgestaltung.

Ambulante Badekur

Uber Thren Hausarzt kénnen Sie bei Threr Kranken-
kasse eine ambulante Badekur beantragen. Nach Ge-
nehmigung durch die Krankenkasse erhalten Sie ein
Kurmittelscheckheft fiir die drztlichen und therapeuti-
schen Leistungen im Kurort. Unsere Badedrzte in Bad
Urach tbernehmen gerne die &rztliche Versorgung
und verordnen die Therapien. Fiir die im Kurmittel-
heft eingetragenen Therapien/Verordnungen erhalten
Sie im Kurmittelhaus die Termine.



