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THERAPIE UND KOMFORT INTERDISZIPLINARE TEAMS FUR
INDIVIDUELLE BETREUUNG

Die m&i-Fachkliniken Hohenurach (Bad Urach) sind am Rande der Schwaébischen Alb Hierzu zdhlen:
gelegen. Rund 600 Mitarbeitende versorgen jahrlich ca. 6.500 Patienten in der Neuro-
logischen Friihrehabilitation Phase B und der weiterfihrenden Neurorehabilitation der B Facharzte fur Orthopadie und Unfallchirurgie,
Phasen C und D, der Orthopadie (mit Endoprothesen-Rehabilitation, osteologischer Neurologie, Innere Medizin, Allgemeinmedizin,
Fachexpertise, Rehabilitativer multimodaler Schmerztherapie), der Inneren Medizin und Physikalische und Rehabilitative Medizin
Geriatrie (mit Sturzprophylaxe und Amputationsrehabilitation). Zudem sind wir spezialisiert
auf die Versorgung von BG-Patienten. B Physiotherapie und Physikalische Therapie

m Pflege

In der neurologischen Frihrehabilitation (Phase B) behandeln die Fachkliniken schwerstbe-
troffene neurologische Patienten. Mit dieser Struktur sind die Kliniken durch die Weiter-
versorgung im Phasenmodell in der weiteren Umgebung einzigartig aufgestellt und bieten
dadurch qualitativ hochwertige Medizin, Therapie und Pflege zum Wohle der Patienten.

W Diagnostik

W Ergotherapie

Sowohl die personelle als auch die bauliche und geratetechnische Ausstattung der Kliniken B Sprachtherapie
ermoglichen eine differenzierte Diagnose und bieten mit Gber 300 Therapieverfahren ein
mafBgeschneidertes Therapieangebot. W Neuropsychologie/Psychologie

B Ernahrungstherapie
Auf der Basis ganzheitlicher Konzepte erwarten unsere Patienten somit seit Uber 40

Jahren umfassende individuelle medizinische, therapeutische und pflegerische Behand- B Kliniksozialarbeit
lungsmoglichkeiten sowie eine moderne Ausstattung und komfortable Zimmer. Wir
pflegen einen freundlichen zuvorkommenden Umgang und schaffen eine Atmosphare B Besuchsdienst
des Vertrauens — denn das Wohl unserer Patienten liegt uns am Herzen.
B Service und Hotellerie Rundum gut
betreut.

Die m&i-Fachkliniken Hohenurach gehoren zur m&i-Klinikgruppe Enzensberg, die als W Hol- und Bringedienst

privatwirtschaftlich gefthrtes Unternehmen im Gesundheitswesen das Dach acht inter- Von Akut bis Reha
disziplinar ausgerichteter Fachkliniken an acht Standorten in Deutschland bildet.
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UNSER LEISTUNGSSPEKTRUM
AUF EINEN BLICK

STATIONARE KRANKENHAUSBEHANDLUNG

B Neurologie Phase B (Fruhrehabilitation)

STATIONARE REHABILITATION

B Orthopadie/Unfallchirurgie

B Neurologie Phase C und D
(BGSW-Zulassung fur Orthopéadie/Unfallchirurgie
und Neurologie)

W Geriatrie

W Innere Medizin

AMBULANTE / TEILSTATIONARE
REHABILITATION

Ambulantes Therapiezentrum/Kurmittelhaus
Bad Urach (Praxis fur Physiotherapie)

B Behandlungen auf Rezept/Selbstzahler
B ambulante Vorsorge
SPEZIALISIERUNGEN

B Schlaganfall-Nachsorge

= Intensive Sprachtherapie, Schlucktraining, computergestitzte, neuro-
psychologische Diagnostik und Therapie (in Kooperation mit der Uni Tubingen)
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B Osteologische Fachexpertise

B Rehabilitative multimodale
Schmerztherapie

W Sturzprophylaxe

DIAGNOSTIK

B Funktionsdiagnostik

I Ruhe- und Langzeit-EKG

= Lungenfunktionsdiagnostik

= Langzeitblutdruckmessung

= Sonografie

= Herzecho mit Farbdoppler und
TEE (in Kooperation mit dem
Klinikum am Steinenberg Reutlingen),

= Doppler- und Duplexuntersuchung
der Arterien und Venen

= Dialysemdglichkeit (in Zusammenarbeit
mit einem Dialysezentrum in Bad Urach)

B Orthopadische und sporttraumatologische
Diagnostik
= Digitales Rontgen
= Knochendichtemessung mit DXA
= Weichteildiagnostik mit Ultraschall

B Neurologische Diagnostik
= Extra- und transcranielle Dopplersonografie
i Elektrophysiologische Verfahren: EEG, EMG, NLG
= Schluckdiagnostik: endoskopisch
= Neuropsychologische Funktionsdiagnostik und Perimetrie

| Klinisches Labor
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NEUROLOGIE

ALLES UNTER EINEM DACH

In der Abteilung Neurologie begleiten wir neurologische Patienten auf dem kompletten
Weg der Rehabilitation. Diese setzt meist wenige Tage nach dem Akut-Ereignis ein
(Phase B) und untergliedert sich je nach Schwere der neurologischen Defizite weiter in
die Phasen C und D.

Es ist unser Ziel, mit einer moglichst frih einsetzenden Weiterbehandlung die Folgen
neurologischer Erkrankungen zu lindern. Wir setzen dabei die im Akutkrankenhaus
begonnene Behandlung fort und beginnen mit einem interdisziplindren Therapiepro-
gramm, das individuell auf das entsprechende Krankheitsbild abgestimmt ist. Hierftr
steht den Fachdarzten ein groBes Angebot an Behandlungsmaoglichkeiten zur Verfigung.
Das Ziel der Behandlung ist, dass die Patienten so weit es geht selbststandig leben und
gegebenenfalls wieder beruflich tatig werden kénnen.

Meist leiden Schlaganfall-Patienten auch unter internistischen oder orthopadischen
Begleiterkrankungen. Durch die enge und sehr gute Vernetzung der Fachbereiche in
der Klink kénnen diese Patienten umfassend betreut und im Rahmen der Rehabilitation
behandelt werden.

Néhere Informationen
Neurologie/Neuropsychologie
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BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

W Schlaganfalle (Ischamien, Blutungen)
B GefaBeingriffe am Gehirn
B Schéadel-Hirn- und Ruckenmarksverletzungen
B Operationen an Gehirn, Riickenmark und peripheren Nerven
B neurodegenerative, entztindliche und neuromuskuldre Erkrankungen
des Nervensystems:
Morbus Parkinson
(Heredo-)Ataxien
Multiple Sklerose
Guillain-Barré-Syndrom, CIDP, CIP/CIM, Polyneuropathien
Myopathien
ALS

THERAPIESCHWERPUNKTE

B Krankengymnastik auf neurophysiologischer Grundlage

B Ergotherapie (einschlieBlich Hilfsmittelversorgung)

B Neuropsychologische Diagnostik und Therapie unter Einsatz
computergestitzter Verfahren

B Physikalisch-medizinische Verfahren

B Logopadie (Sprachtherapie)

| Verlaufskontrollen mit Ultraschalltechniken und neurophysiologischer Diagnostik

SPEZIALISIERUNGEN
B Schlucktherapie
B Gleichgewichtstraining

B Arm- und Handfunktion
W Sehstérungen

m&i-Fachkliniken Hohenurach
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NEUROLOGISCHE FRUHREHABILITATION - PHASE B

In dieser Phase wird bei Patienten mit schwerwiegenden neurologischen Ausfaller-
scheinungen (insbesondere Hirnnervenausfallen einschlieBlich Sprach- und Schluck-
storungen, schweren Ldhmungserscheinungen) die im Akutkrankenhaus begonnene
Behandlung zeitnah fortgesetzt. Sie erhalten intensive Pflege und Behandlungen
durch unser interdisziplinares Team. Auch die Angehdrigen werden in die Behandlung
einbezogen. Das Therapieprogramm ist an den individuellen Zustand und die Bedurfnisse
jedes Einzelnen angepasst.

SPEZIALGEBIETE

W Sprach-, Sprech- und Schlucktherapie
B Physiotherapie

B Physikalische Therapie

W Psychologie und Neuropsychologie

W Ergotherapie

W Sozialarbeit Nahere Informationen
Neurologische Fruhreha-
bilitation Phase B

THERAPIESCHWERPUNKTE

B Interdisziplinare Therapie aus verschiedenen Fachrichtungen
B Gezielte Sprach- und Schlucktherapie

B Zurltick zur Mobilitat

B Hilfe zur Selbsthilfe

SCHLAGANFALL NACHSORGE

B Schluck-, Sprach-, Sprech- und Stimmtraining sowie Behandlung von
Gesichtslahmungen

B Gedachtnis-, Konzentrations- und Aufmerksamkeitstraining, Sehtbungen

B Arm-/Handfunktionstraining

| Hilfsmittelberatung und -versorgung
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Die beste Medizin ist eine
gute Beziehung zwischen
Arzt und Patient, basierend
auf Vertrauen und Offenheit. E-
.

Dr. med. Jiirgen Schoppet

SPEZIALISIERUNG BGSW
Berufsgenossenschaftliche
stationdre Weiterbehandlung (BGSW)

Fur die Versorgung von BG-Patienten nach einem Arbeits- oder Wegeunfall haben wir
in den m&i-Fachkliniken Hohenurach ein spezielles Konzept erarbeitet.

In unserer Klinik arbeitet die neurologische Abteilung sehr eng mit der Abteilung fur
Orthopadie und Unfallchirurgie zusammen. Dadurch ist es moglich, die polytraumati-
sierten Patienten schon sehr viel friiher aufzunehmen, als dies normalerweise bei der
klassischen BGSW der Fall ist.

Chefarzt Neurologie
Dr. med. Jirgen Schoppet

Sekretariat Neurologie
Telefon 07125 151-1139

m&i-Fachkliniken Hohenurach | 11



ORTHOPADIE / UNFALLCHIRURGIE

In diesem Fachbereich der m&i-Fachkliniken Hohenurach versorgen wir Patienten nach
Verletzungen und Operationen im Bereich der Haltungs- und Bewegungsorgane, nach
kinstlichem Gelenkersatz, Sportunfallen und Wirbelsdulen-Eingriffen. Zudem behandeln
wir Patienten mit chronischen Schmerzsyndromen, angeborenen oder degenerativen Ver-
anderungen des Bewegungsapparates und Patienten, die unter Osteoporose leiden.

Unser fachtUbergreifendes Team aus Facharzten, unterschiedlichen Therapeuten, Psycho-
logen, Mitarbeiter der Kliniksozialarbeit und Pflegekraften versorgt Sie optimal, damit
Sie wieder unbeschwert am Leben teilhaben kénnen.

,Sie stehen bei uns im Mit-
telpunkt - angepasst an Ihre
individuellen Bediirfnisse
bieten wir [hnen mittels
moderner Therapieverfah-

BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

B Degenerative Veranderungen (Arthrosen) des Bewegungsapparates [ ren ein ganzheitliches Be-
inklusive der Wirbelsaule sowie rheumatologische Folgestérungen bei: handlungsangebot um Ihre
Rheuma W Storungen als Folge von Kontrakturen und Mobilitét schnellstméglich
rheumatoider Arthritis Fehlstatik sowie Muskelerkrankungen unter- zurtickzugewinnen.”
Morbus Bechterew schiedlicher Ursache Prof. Dr. med. Christoph Ihie
Psoriasisarthritis B Osteoporose-Patienten mit akuten oder
Kollagenosen drohenden Frakturen, chronische Schmerzpatienten,
B Nach kunstlichem Gelenkersatz und nach Umstellungsosteotomien an Weichteilrheumatismus/Fibromyalgie oder roborierende
groBen Korpergelenken Pravention in schmerzfreiem Intervall

W Verletzungen bzw. operative Eingriffe am Bewegungsapparat

B Degenerative Erkrankungen und Zustand nach operativer Rekonstruktion
oder osteosynthetischer Stabilisierung am Schultergelenk und im
Subacromialraum inklusive Frakturen des Oberarmes

B Amputationsfolgen im Extremitatenbereich einschlieBlich Prothesen-
und Rollstuhltraining bei bereits erfolgter/stabiler Prothesenanpassung

W Sportverletzungen und Sportschaden

B Erkrankungen der Wirbelsaule auf Grundlage angeborener oder
entztndlicher Veranderungen

B Erkrankungen oder Verletzungen der Wirbelsaule mit Beteiligung
des Nervensystems mit oder ohne neurologische Ausfalle

12 | Leistungsspektrum m&i-Fachkliniken Hohenurach | 13



REHABILITATIVE
SCHMERZTHERAPIE

Eines unserer Spezialgebiete ist
die Behandlung von Patienten,
die unter chronischen Schmerzen
leiden. Diesen Patienten bieten
wir im Rahmen der stationaren Re-
habilitation einen Behandlungsplan mit
unterschiedlichen Bestandteilen an.

BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE Nahere Informationen
Orthopé&die/Unfallchirurgie

B Schmerzen an der Wirbelsdule und am Haltungs- und Bewegungsapparat

B Muskel- und Gelenkschmerzen mit neuropathischen Schmerzen

B Kopf- und Gesichtsschmerzen

THERAPIESCHWERPUNKTE

B Therapien mit Medikamenten

B Physiotherapeutische und physikalische MaBnahmen

W Behandlung mit Injektionen und kleinen Eingriffen

| Individuelles Schmerzmanagement

W Psychologische Therapien

B Ergotherapie und spezialisiertes Arbeitsvorbereitungstraining fir MBOR-Patienten

B Individualisiertes Alltagstraining und ggf. ergonomische Hilfsmittel-/Arbeitsplatz-
ausstattung

B Schmerzbewadltigungsseminar
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REHA NACH GELENKERSATZ

Nach dem Einsetzen einer HUft- oder Knie-Prothese sollten die Patienten fruhzeitig
unter Anleitung mit Bewegungstibungen beginnen, um eine wachsende Belastbarkeit
und Beweglichkeit der betroffenen Kérperregion zu erzielen. Die m&i-Fachkliniken
Hohenurach kénnen hierbei eine jahrzehntelange Erfahrung vorweisen. Uber 3.500
Patienten mit kinstlichem Gelenkersatz werden hier jghrlich versorgt.

BERUFSGENOSSENSCHAFTLICHE STATIONARE WEITERBEHANDLUNG (BGSW)

Fur die Versorgung von BG-Patienten nach einem Arbeits- oder Wegeunfall haben wir in
den m&i-Fachkliniken Hohenurach ein spezielles Konzept erarbeitet.

In unserer Klinik arbeitet die neurologische Abteilung sehr eng mit der Abteilung fur
Orthopadie und Unfallchirurgie zusammen. Dadurch ist es moglich, die polytraumati-
sierten Patienten schon sehr viel friher aufzunehmen, als dies normalerweise bei der
klassischen BGSW der Fall ist.

Chefarzt Orthopéadie / Unfallchirurgie
Prof. Dr. med. Christoph lhle

Sekretariat Orthopadie
Telefon 07125 151-2181

m&i-Fachkliniken Hohenurach | 15



GERIATRIE

Im Fachbereich der Geriatrie (Altersheilkunde) werden &ltere Menschen behandelt, die
meist an einer Vielzahl von Erkrankungen leiden. Auf dieser Station arbeiten verschiedene
Fachbereiche sehr eng zusammen, um die Patienten mit den unterschiedlichen Beschwer-
debildern optimal behandeln zu kénnen. Neben den Fachéarzten der Geriatrie und dem
Pflegeteam, das speziell fur die Versorgung geriatrischer Patienten geschult ist, unter-
stiitzen unterschiedliche Therapeuten und Arzte anderer Fachrichtungen die Behandlung.

Das Ziel der Behandlungen ist die Linderung der Beschwerden, Vermeidung der Pflege-
bedurftigkeit und die Verbesserung der Lebensqualitat. Die Patienten sollen moglichst
selbststandig leben, mobil sein und nach der Behandlung in ihr gewohntes Lebensumfeld
zurtickkehren kénnen.

Die m&i-Fachkliniken Hohenurach haben jahrzehntelange Erfahrung in diesem Bereich
und arbeiten sehr eng mit dem Geriatrischen Schwerpunkt des Klinikums Steinenberg
im Landkreis Reutlingen zusammen.

Nahere Informationen

BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE Gorintre

B GefaBbedingte Gehirnfunktionsstérungen

W Spatschaden durch Diabeteserkrankung

B Chronische Erkrankungen oder Behinderungen, die selbststandiges
Leben erschweren oder verhindern

B Operativ versorgte Knochenbriiche und Gelenkschaden

W Verzogerte Genesung nach schweren Operationen und schweren Erkrankungen,
die stationar behandelt wurden

BEHANDLUNGSKONZEPT

Die Beschwerdebilder der Patienten, die wir in der Abteilung fir Geriatrie behandeln,
sind so unterschiedlich und individuell wie die Menschen selbst. In den m&i-Fachkliniken
Hohenurach betrachten wir daher den Menschen immer ganzheitlich und in allen Be-
reichen seines Lebens. Dazu berucksichtigen wir nicht nur die Erkrankungen, sondern
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,Es kommt nicht darauf

an, dem Leben mehr Jahre
zu geben, sondern den
Jahren mehr Leben zu geben.’
- Alexis Carell

4

Dr. medic (LM.E Klausenburg)
Johannes Theil

auch die Biographien, die Lebenumstande
und die Zukunftsperspektiven der Patienten.
Dazu gehoren:

B Individuelle und bedurfnisorientierte Unterstiitzung mit dem Ziel, die Selbstbestimmung
und die Selbststandigkeit der Patienten zu fordern oder wiederherzustellen

B Gezieltes Selbsthilfetraining bei den Aktivitaten des taglichen Lebens wie
z. B. Wasch-, Anzieh- und Esstraining

W Spezifische Beratung und Anleitung der Patienten und deren Angehorigen wie
z. B. Inkontinenz-, Diabetes- und Amputationsberatungen und Beratung in Bezug
auf die hausliche Weiterversorgung der Patienten

Chefarzt Innere Medizin/ Geriatrie
Dr. medic (I.M.F. Klausenburg) Johannes Theil

Sekretariat Geriatrie
Telefon 07125 151-1139

m&i-Fachkliniken Hohenurach | 17



SPEZIALISIERUNG STURZPROPHYLAXE

Dank moderner Medizin und hohen Lebensstandards werden wir immer &lter. Das
Alter birgt aber auch gewisse Risiken. So steigt mit zunehmendem Alter das Risiko,
gebrechlich zu werden und zu stirzen. Dabei kann es oft zu Knochenbrichen kom-
men, die unter Umstanden auch operativ versorgt werden mussen. Auch wenn die
Folgen gut versorgt werden kénnen, bleibt bei den Patienten die Unsicherheit, die das
Selbstvertrauen schwacht und zu Angst vor neuen Stirzen fuhrt. Wir unterstitzen
unsere Patienten dabei, das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten zu starken und wieder
ein sicheres Gangbild aufzubauen.

ASPEKTE DER STURZPROPHYLAXE

B Einschatzung der Sturzneigung bei der Eingangsuntersuchung
B Ausfuhrliche Informationen im Sturzseminar

B Umfangreiche Informationsunterlagen

B Beratung der Patienten und der Angehorigen

B Gangsicherheitstraining im Kurpark

B Gehparcours fur Ubungszwecke in der Klinik

W Krafttraining und gezielter Muskelaufbau an Trainingsgeraten
B Schulung einfacher Ubungen fur Zuhause

B Versorgung mit Hilfsmitteln
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Néhere Informationen
A\ finden Sie auf unserer

Website:
1\

i
1!

STURZE IM ALTER - EIN GROSSES PROBLEM

Leider ist es so, dass viele dltere Menschen mit fortschreitendem Alter immer haufiger
stirzen und sich dabei verletzen. Diese Stlrze verunsichern die Menschen oftmals so
sehr, dass sie ihren Bewegungsradius immer mehr einschranken, aus Angst erneut zu
sturzen. Hier beginnt ein Teufelskreis, denn dadurch lassen die Muskelkraft und Koordi-
nationsfahigkeit nach, was wiederum das Sturzrisiko erhoht.

Fazit: Wissenschaftliche Studien belegen eindeutig, dass regelmaBiges Gang- und Kraft-
training das Sturzrisiko um bis zu 72 Prozent reduziert.

Wahrend der stationaren Behandlung werden die Patienten systematisch dazu motiviert, zu

Experten ihrer eigenen Problematik zu werden und Selbstverantwortung zu Ubernehmen,
um Uber selbstkontrollierte Erfahrungen gewtnschte Veranderungen herbeizufthren.

m&i-Fachkliniken Hohenurach | 19
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INNERE MEDIZIN

Es kommt vor, dass die Patienten der neurologischen und orthopéadischen Rehabilitation
unter internistischen Begleiterkrankungen leiden. In den m&i-Fachkliniken Hohenurach
kénnen auch internistische Begleiterkrankungen sehr gut behandelt werden. Bei Bedarf
kénnen die Experten der Inneren Abteilung die Reha-MaBnahmen jederzeit unterstitzen.

BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

HerzkranzgefaBerkrankungen (koronare Herzkrankheit)

Zustand nach Herzinfarkt und Herzoperationen (nach Abklingen des Akutstadiums)
Herzleistungsschwache (Herzinsuffizienz)
Herzmuskelerkrankungen (Kardiomyopathien)
Herzrhythmusstorungen

Bluthochdruck einschlieBlich Folgeschaden
Durchblutungsstérungen (Erkrankungen von Arterien und Venen)
Stoffwechselstorungen

Diabetes mellitus Typ 1 und 2 einschlieBlich Folgeschaden
Fettstoffwechselstorungen

Ubergewicht

psychovegetative Erschdpfungszustande

Néhere Informationen
Innere Medizin

BEHANDLUNGSKONZEPT

DIAGNOSTIK

Unseren Facharzten der Inneren Medizin stehen moderne Geréate zur Verfligung, um alle
notigen internistischen Untersuchungen durchzufihren. In Notfallsituationen profitieren
die Patienten von der Nahe zur Ermstalklinik Bad Urach. Durch eine Kooperation mit
dem Nierenzentrum Bad Urach kénnen auch dialysepflichtige Patienten bei uns sehr gut
versorgt werden.
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BEHANDLUNGSSPEKTRUM

Neben dem koordinierten Einsatz von Medikamenten steht die Einzeltherapie im Vor-
dergrund. Erganzt werden die Einzeltherapien z.B. durch Gruppentrainingsprogramme,
physikalische Methoden und die Beratung der Angehorigen.

Chefarzt Innere Medizin/ Geriatrie
Dr. medic (I.M.F. Klausenburg) Johannes Theil

Sekretariat Innere Medizin
Telefon 07125 151-1139

m&i-Fachkliniken Hohenurach | 21
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W

THERAPIE

Ausgehend von lhrem individuellen
Krankheitsbild und Ihren personlichen
Anforderungen erarbeiten unsere
Therapeuten das auf Sie zugeschnittene
Behandlungskonzept.

FOLGENDE THERAPIEMOGLICHKEITEN BIETEN WIR IHNEN AN:

W Physiotherapie

B Massage und Physikalische Therapie

B Bewegungstherapie im Wasser

W Ergotherapie

B Logopadie/Sprachtherapie

B (Neuro-)Psychologie

B Erndhrungstherapie

B Klinische Sozialarbeit/Klinik Sozialarbeit

m&i-Fachkliniken Hohenurach
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PFLEGE

Ein elementarer Baustein unserer medizinisch-therapeutischen Konzeption ist die Forde-
rung vorhandener Fahigkeiten. Wir begleiten unsere Patienten auf dem Weg, gestorte oder
ausgefallene Funktionen bestmoglich zu kompensieren. In akuten Situationen sind wir
dank modernster technischer Ausstattung darauf eingestellt, unsere Patienten profes-
sionell zu Uberwachen und zu versorgen. Durch regelmaBige Fort- und Weiterbildungen
gewadhrleisten wir eine individuell ausgerichtete und fachkompetente Pflege.

ZIELE UNSERER AKTIVIEREND-THERAPEUTISCHEN
REHABILITATIONSPFLEGE SIND:

B die Forderung vorhandener Fahigkeiten

W der Ausgleich oder der Ersatz gestorter oder ausgefallener Funktionen

W die alltagsnahe Selbststandigkeit bei Mobilisation, Toilettengang, Kérperhygiene
und Nahrungsaufnahme

m&i-Fachkliniken Hohenurach | 25
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UNTERBRINGUNG

Wohlbefinden tragt wesentlich zum therapeutischen Erfolg bei. Deshalb bieten wir
helle, freundliche, gerdumige und komfortabel ausgestattete Patientenzimmer an. Ob
Patienten in einem Einzel- oder in einem Zweibettzimmer untergebracht werden, ist
vom Kostentrager und dem Fachbereich, in dem sie aufgenommen werden, abhangig.
Zudem kann eine Begleitperson mitgebracht werden. Neben unseren Patientenzimmern
gibt es auf Wunsch auch Wabhlleistungszimmer ,Hohenurach PLUS".

HOHENURACH PLUS:
Mit Zuzahlung in ein Komfort-Einbett-
zimmer.

Hohenurach PLUS" beinhaltet die Unter-
bringung in einem exklusiv ausgestatteten
Komfort-Einzelzimmer mit gehobener Ser-
vicequalitat in Hotelambiente. Als Selbst-
zahler kénnen Sie zusatzliche wahlarztliche
Leistungen unserer Chef- und Oberarzte in
Anspruch nehmen, die Gber die allgemeinen
Klinikleistungen hinausgehen.

WEITERE INFOS
ERHALTEN SIE HIER:

AUSZUG AUS UNSEREN ZUSATZLEISTUNGEN:

W Kostenloser Fernseher inkl. 7 sky-Sender
B Audioanlage (CD, Radio), DVD-Player
B Kuhlschrank
| Pflegeset
B Haartrockner
B Bademantel
B Blumen und Obst
W Taglicher Gutschein fur ein Kaffee-
und Kuchen-Gedeck in der Cafeteria
B Getrankeauswahl
B Telefon-Flatrate
(dt. Festnetz und dt. Mobilfunknetze)

W Internet-Flatrate

W Internetzugang fur eigenen Laptop

W Tiefgaragenstellplatz

B Fahrservice zum nachsten Bahnhof

B Freier Eintritt ins Thermalbad/
Albthermen, soweit arztlich gestattet

B Auswahl einer Tages- und TV-
Programmzeitung aus dem Sortiment

B Schreibmappe

B Kostenlos Bargeld abheben

B Gutschein Friseur und FuBpflege
(einmalig je € 15)

Wir beraten Sie gerne.

Aufnahmeabteilung, Telefon 07125 151-1146, aufnahme@fachkliniken-hohenurach.de
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Die gezeigten Bilder dienen der Veranschaulichung. Ausstattung,
Mablierung und Design kénnen variieren. Ein Anspruch auf ein
bestimmtes Design besteht nicht. Die Verfugbarkeit bestimmter
Zimmerdesigns kann nicht garantiert werden.
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FREIZEIT

Im UNESCO Biosphérenreservat und im UNESCO Global Geopark Schwébische Alb liegen
die m&i-Fachkliniken Hohenurach. GenieBen Sie die Natur und unseren schonen Kurpark
vor dem Haus. Dank unseres Kultur- und Freizeitprogramms kommt keine Langeweile auf!

UNSER UNTERHALTUNGSANGEBOT

Billardraum, Tischkicker und Spieltisch

Klavier

2 Buchereien

Puzzleecken und Aufenthaltsraume

kostenloser Stadtverkehr Bus nach Bad Urach
Kulturelle Sehenswurdigkeiten wie das Residenzschloss,
Stiftskirche und viel Fachwerk

B Verschiedene Veranstaltungen im Haus des Gastes

B monatlich wechselndes Kinoprogramm im Kino-Forum
W Bad Uracher Albthermen

B wechselnde Veranstaltungen im Haus

B Verkaufsausstellungen
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KUCHE, CAFETERIA, KIOSK

KUCHE

Wir bieten Ihnen eine abwechslungsreiche und moderne Kiiche, denn auch das leibliche
Wohl ist fur den Therapiefortschritt wichtig. Sie kénnen mittags zwischen zwei Gerichten
wahlen, wovon eines stets vegetarisch ist. Am Abend kommen Sie in den Genuss der fur
unsere Region , klassischen Vesper” sowie einem zusatzlichen Angebot. Unsere Brotchen
werden zum Beispiel in einem regionalen Handwerksbetrieb hergestellt. Selbstverstandlich
sind unsere Kéche bestens geschult und bereiten alle Mahlzeiten unter erndhrungsphy-
siologischen Gesichtspunkten und besonders vertrdglich zu. Im groBzlgigen Speisesaal
unserer Klinik kommt Restaurant-Ambiente auf.

CAFETERIA/KIOSK

Die Cafeteria — im Sommer mit AuBen-Sitzbereich — bietet eine feine Kuchenauswahl
und vielfaltige Kaffeespezialitaten an. Der gut sortierte Kiosk bietet Artikel des taglichen
Bedarfs, Getranke, Zeitungen/Zeitschriften, StBigkeiten und kleine Souvenirs.

SEELSORGE

Ein Klinikaufenthalt kann fur viele Betroffene und auch fur die Angehorigen eine
belastende Zeit sein, in der sie an Grenzen stoBen, Fragen auftauchen, Geduld und Kraft
bendtigen. Ein evangelischer und ein katholischer Seelsorger untersttzen Sie jederzeit,
wenn Sie:

B jemanden zum Zuhoren brauchen,

B nicht wissen, wohin mit Ihren Angsten, Hoffnungen und Sorgen,

W auf der Suche sind nach dem, was Sie tragt und Ihnen Halt geben kann,

B jemanden brauchen, der mit Ihnen betet, Ihnen den Segen zuspricht oder
die Sakramente mit Ihnen feiert,

B einfach ein offenes Ohr fur private und individuelle Anliegen benotigen.
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KOSTENUBERNAHME

Die m&i-Fachkliniken Hohenurach
sind Vertragspartner der Rundum gut

betreut.
Von Akut bis Reha

B gesetzlichen Krankenkassen

B privaten Krankenversicherungen und Beihilfe
B Rentenversicherung

B Knappschaft

B Berufsgenossenschaften

und beihilfefahig.

Wir erbringen Leistungen nach § 39 SGB V (Krankenhausbehandlung) und § 40 SGB V
(medizinische RehabilitationsmaBnahmen) fur die gesetzlichen Krankenkassen. Fur die
Rentenversicherungstrager besteht die Zulassung fur Anschlussheilbehandlungen (AHB)
nach Krankenhausaufenthalt und Heilverfahren, stationar oder teilstationar/ambulant.

Nach § 4 Abs. 5 der Versicherungsbedingungen privater Krankenversicherungen werden
fur Privatversicherte die Krankenhauskosten fur unsere Fachklinik nur dann tibbernommen,
wenn vor Aufnahme eine Kostenzusage erteilt wurde. Dazu muss in der Regel eine schriftliche
Anfrage des einweisenden Arztes bei der Privatversicherung erfolgen.
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ZULASSUNGEN

W Zulassungen nach SGB V (Versorgungsvertrag nach § 108 und § 111 Sozialgesetzbuch)

B Krankenhausbehandlung im Rahmen des Krankenhausbedarfsplanes — Aufnahme nach
§ 39 SGB V bei orthopadischen Krankheitshildern und chronischen Schmerzzustanden

B Anschlussheilbehandlung (AHB)/Anschlussrehabilitation (AR) der Rentenversicherung
und der Krankenkassen — Aufnahme nach § 40 SGB V

B Stationare medizinische Rehabilitation/Heilverfahren — Aufnahme nach § 40 SGBV

B Neurologische Fruhrehabilitation (Phase B) — Aufnahme nach § 39 SGB V

B Weiterfihrende Rehabilitation flr neurologische Patienten (Phase C) — Aufnahme
nach § 40 SGB V

B Berufsgenossenschaftliche Stationdre Weiterbehandlung (BGSW-Verfahren)

B Ambulante Rehabilitation (fur orthopadische, traumatologische und neurologische
Patienten)

B Ambulanz fur Physiotherapie

B Privatversicherte/selbstzahlende Patienten

Wir beraten Sie gerne.
B Aufnahmeabteilung, Telefon 07125 151-1146, aufnahme@fachkliniken-hohenurach.de
B Ambulanz-Team, Ambulantes Therapiezentrum/Kurmittelhaus,

Telefon 07125 151-3000
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ANFAHRT MIT DEM AUTO

Bad Urach liegt am FuBe der Schwabischen Alb im Ermstal, 45 km von der Landes-
hauptstadt Stuttgart entfernt. Gut erreichbar Uber die A8 aus Fahrtrichtung Karlsruhe
(Ausfahrt Wendlingen), aus Fahrtrichtung Munchen (Ausfahrt Merklingen), tGber die
A81 aus Fahrtrichtung Singen (Ausfahrt Rottenburg). An der B28 gelegen, ist eine gute
Anbindung an Tubingen (25 km), Reutlingen (20 km) und Ulm (60 km) gegeben.

Hinweis: Aus Grinden der besseren Lesbarkeit wird bei Personenbezeichnungen und personenbezogenen Hauptwaortern hier die
mannliche Form verwendet. Entsprechende Begriffe gelten im Sinne der Gleichbehandlung grundsétzlich fur alle Geschlechter. Die
verkurzte Sprachform hat nur redaktionelle Griinde und beinhaltet keine Wertung

Zertifiziert nach

leha

m&i

Fachkliniken
Hohenurach

Spezialisierte Akutmedizin und
Medizinische Rehabilitation

Immanuel-Kant-Str.33, 72574 Bad Urach

Telefon 07125 151-01
Telefax 07125 151-1106

info@fachkliniken-hohenurach.de
www.fachkliniken-hohenurach.de
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