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ARTHROSE

MEDIZINISCHE GRUNDLAGEN

DEGENERATIVER GELENKVERSCHLEISS (ARTHROSE)

DEFINITION
Altersvorzeitige, primar nicht entztndliche Abnutzungserscheinungen des Knorpels

(nichtdurchblutetes Bindegewebe!) durch Missverhaltnis von individueller Belastung und Belastbarkeit
B Der gesamte Gelenkkomplex ,, leidet”:

» Knorpelflache und Gelenkflussigkeit

 Kapseln und Bander (innerer Halt)

» Gelenkumgebene Muskulatur

B Physiologischer Gelenkknorpel (hyaliner Knorpel) ist durch andere Knorpelarten nicht ersetzbar —
Vorbeugung und Kompensation entscheidend!

B Multifaktorielle Ursachen:
z.B. Beinachsfehler, Verletzungsfolgen, stetige mechanische Uberlastung, Disposition, Ubergewicht,
sekundare Folge bei Rheumatoider Arthritis und Gicht

Ansprechpartner: Orthopédische Abteilung, Telefon 07125 151-1142



