
AMBULANTE
THERAPIE
IM KURMITTELHAUS BAD URACH

EXKLUSIV
FÜR IHRE
GESUNDHEIT

Ambulantes Therapiezentrum/
Kurmittelhaus Bad Urach

Immanuel-Kant-Straße 45 
72574 Bad Urach

Telefon 07125 151-3000 
Telefax 07125 151-3168

ambulanz@fachkliniken-hohenurach.de 
www.fachkliniken-hohenurach.de

Zertifi ziert nach

Hinweis: Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird bei Personenbezeichnungen und 
personenbezogenen Hauptwörtern hier die männliche Form verwendet. Entsprechende 
Begriffe gelten im Sinne der Gleichbehandlung grundsätzlich für alle Geschlechter. Die 
verkürzte Sprachform hat nur redaktionelle Gründe und beinhaltet keine Wertung.

ANFAHRT MIT DEM AUTO

Bad Urach liegt am Fuße der Schwäbischen Alb  im 
Ermstal, 45 km von der Landeshauptstadt Stuttgart 
entfernt. Gut erreichbar über die A8 aus Fahrtrichtung 
Karlsruhe (Ausfahrt Wendlingen), aus Fahrtrichtung 
München (Ausfahrt Merklingen), über die A81 aus 
Fahrtrichtung Singen (Ausfahrt Rottenburg). An der 
B28 gelegen, ist eine gute Anbindung an Reutlingen 
(25 km), Ulm und Tübingen (50 km) gegeben.

AUF REZEPT

Unser Therapieangebot gilt für Patienten aller ge-
setzlichen Krankenkassen, Berufsgenossenschaften 
und Privatpatienten auf ärztliche Verordnung. 

BEHANDLUNGSSPEKTRUM

 Physiotherapie (Krankengymnastik)
 Manuelle Therapie
  Neurophysiologische Behandlungsmethoden
(PNF, Bobath)

 Therapie im Schlingentisch
 Krankengymnastik im Bewegungsbad (32° C)
  Sportphysiotherapie einschl. funktioneller
Tapeverbände 

 Rückenschule
 Wirbelsäulenfunktionstraining
  Medizinische Trainingstherapie /
Krankengymnastik am Gerät 

 Laufband- und Ergometertraining

ERGÄNZENDE MASSNAHMEN/BÄDER

 Strom in unterschiedlichen Formen
  Muskelstimulation bei reversiblen peripheren
Lähmungen

 Mittelfrequenztherapie
 Hochvolttherapie
 TENS
 Iontophorese
 Ultraschallbehandlung, Phonophorese 
 Heiße Rolle
 Heißluft
 Eisbehandlungen
 Hydroelektrische Bäder (Zwei- und Vierzellenbad)

PRAXISBETRIEB
FÜR PHYSIOTHERAPIE UND PHYSIKALISCHE 
THERAPIEN

MASSAGEN

 Klassische Massage
 Bindegewebsmassage
  Manuelle Lymphdrainage
(mit Kompressionsbandage und
komplexer Entstauungstherapie)

 Funktionsmassage
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WILLKOMMEN IM 
KURMITTELHAUS
in den m&i-Fachkliniken Hohenurach! 

Nutzen Sie unser modern ausgestattetes Therapie-
zentrum, um mit uns und unseren Therapeuten neue 
Kräfte zu entdecken!

Unsere Therapeuten behandeln Sie nach den neuesten 
Erkenntnissen der Rehabilitationsmedizin und bemü-
hen sich um Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden.

Wir verfügen über eine Krankengymnastik- und Mas-
sageabteilung mit zwei Therapiebädern, Gymnastik-
halle und medizinischer Trainingstherapie. Das schafft 
ein Menge Erfahrung, die Ihnen als Patient zu Gute 
kommt.

Die Aussicht der Therapieräume auf Kurpark und 
Schwäbische Alb verleiten dazu, den Blick schweifen 
zu lassen und sich ganz auf Ihre Genesung zu kon-
zentrieren.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Team im
Kurmittelhaus /Ambulantes Therapiezentrum Bad Urach

AMBULANTE REHABILITATION – 
DER SCHNELLE WEG ZUM 
THERAPIEERFOLG

Abhängig von Ihrem Kostenträger bieten wir Ihnen 
folgende Modelle der Ambulanten Rehabilitation:

AMBULANTE REHABILITATION FÜR 
ORTHOPÄDISCHE PATIENTEN DER GESETZLICHEN 
KRANKENKASSEN UND RENTENVERSICHERUNGS-
TRÄGER

Diese spezielle ambulante Rehabilitationsmaßnahme 
verordnet Ihr Haus- oder Facharzt zur konservativen 
Behandlung nach Sportverletzungen, funktionellen 
Störungen des Bewegungsapparates (z. B. Bandschei-
benvorfall, Hüftarthrose etc.) und nach operativen 
Eingriffen. Möglich ist die ambulante Rehabilitation 
als Anschlussheilbehandlung oder als Heilverfahren. 
Nach der jeweiligen Antragsstellung und Genehmi-
gung durch den Kostenträger erfolgt eine ärztliche 
Eingangsuntersuchung. Anschließend erstellt Ihr be-
handelnder Reha-Arzt ein komplexes individuelles 
Therapieprogramm.
Am Behandlungstag kommen Sie für mehrere Stun-
den in unser Therapiezentrum, müssen aber sonst 
nicht auf Ihre häusliche Umgebung und Ihre Gewohn-
heiten verzichten. 

*  Facharzt für Orthopädie, Rheumatologie, Chirurgie oder Physikalische und 
Rehabilitative Medizin.

AMBULANTE REHABILITATIONSMASSNAHME 
FÜR PRIVAT- UND BEIHILFEPATIENTEN 

Die ARE ist eine Komplextherapie und hat das Ziel, 
unmittelbar im Anschluss an die Akutversorgung 
eine intensive Behandlung unter ambulanten wohn-
ortnahen Bedingungen zu gewährleisten.
Rezepte werden ausschließlich nur von Fachärzten 
für Orthopädie, Chirurgie oder Physikalische und Re-
habilitative Medizin verordnet.

ERWEITERTE AMBULANTE PHYSIOTHERAPIE 
(EAP) FÜR PATIENTEN DER BERUFSGENOSSEN-
SCHAFTEN

Diese Komplextherapie hat das Ziel, unmittelbar im 
Anschluss an die Akutversorgung eine intensive Be-
handlung (bestehend aus physikalischen und physio-
therapeutischen Behandlungen sowie medizinischer 
Trainingstherapie) von Arbeitsunfallverletzten unter 
ambulanten wohnortnahen Bedingungen zu ge-
währleisten. 

Der Antrag kann nur von einem der Berufsgenossen-
schaft autorisierten Arzt (D-Arzt) ausgestellt werden.

NACH DER REHA IST NICHT SCHLUSS

IRENA: Intensivierte REhabilitationsNAchsorge 

Diese ist derzeit noch ausgesetzt. Wir beraten Sie 
gerne zu alternativen Möglichkeiten.

Grundsätzliche Information: Für Patienten der DRV 
(Deutsche Rentenversicherung Bund oder Baden-
Württemberg) besteht die Möglichkeit nach Ihrer 
stationären oder ambulanten Rehabilitation be-
rufsbegleitend ein weiteres Therapieprogramm 
durchzuführen. Zur Festigung und weiteren Ver-
besserung Ihres Gesundheitszustandes und Reha-
erfolges trainieren Sie 1 – 2 mal wöchentlich in 
verschiedenen Therapiefeldern in der Gruppe ent-
sprechend Ihres Bedarfs. Die IRENA-Empfehlung 
Ihrer Rehabilitationsklinik gilt als Kostenzusage 
durch die Deutsche Rentenversicherung (DRV). Mit 
diesem Formular können Sie sich direkt im Kur-
mittelhaus zur Terminvereinbarung melden. Ziel ist 
die gesundheitliche Stabilisierung im Einklang mit 
Ihrem Berufsleben und Ihrer Freizeitgestaltung. 

AMBULANTE 
VORSORGELEISTUNG

Über Ihren Hausarzt können Sie bei Ihrer Kranken-
kasse eine ambulante Vorsorgeleistung beantragen. 
Nach Genehmigung durch die Krankenkasse erhal-
ten Sie ein Kurmittelscheckheft für die ärztlichen 
und therapeutischen Leistungen im Kurort. Unse-
re Badeärzte in Bad Urach übernehmen gerne die 
ärztliche Versorgung und verordnen die Therapien. 
Diese können Sie im Kurmittelhaus in Anspruch 
nehmen.

Wichtiger Hinweis:
Melden Sie sich mindestens 6 – 8 Wochen vor 
Beginn Ihres Kuraufenthalts im Kurmittelhaus und 
vereinbaren Sie bereits Termine. www.fachkliniken-hohenurach.de


