
INFORMATIONEN
& CHECKLISTE
für Ihren stationären
Aufenthalt

DIE ERSTEN SCHRITTE
ABLAUFPLAN NACH ANREISE

ANREISE Ihre Anreise sollte zwischen 10:00 Uhr und 
12:00 Uhr erfolgen.

REZEPTION Bei Ihrer Ankunft in den m&i-Fachkliniken 
Hohenurach melden Sie sich bitte zunächst an der Rezep-
tion. Dort erhalten Sie die Hausordnung sowie die Keycard 
für Ihr Zimmer. Außerdem haben Sie an der Rezeption die 
Möglichkeit, je nach Verfügbarkeit und gegen eine Gebühr, 
einen Tiefgaragenplatz zu reservieren.

AUFNAHME AUF STATION Auf Ihrer Station melden 
Sie sich bitte im Stationszimmer. Dort werden Sie durch un-
sere Mitarbeiter des Pflegedienstes begrüßt.

PFLEGERISCHE AUFNAHME Die Mitarbeiter des Pflege-
dienstes erklären Ihnen die technischen Gegebenheiten in 
Ihrem Zimmer, wie z. B. Schwesternrufanlage, Betteinstel-
lung, Telefon und informieren Sie über alle wichtigen Ab-
läufe und Termine.

UNTERSUCHUNG Das Aufnahmegespräch und die Auf-
nahmeuntersuchung finden am Anreisetag statt, auch 
wenn die Anreise an einem Sonntag oder an einem Feier-
tag ist.

TERMINPLAN Nach der Aufnahmeuntersuchung stellt Ih-
nen der Arzt einen individuellen Therapieplan zusammen, 
den Sie am nächsten Tag über den Pflegedienst ausge-
stellt bekommen.

SPEISESAAL / PLATZ Unsere Klinik verfügt über einen 
großzügig gestalteten Speisesaal. Jeder Patient erhält ei-
nen Platz durch unser Servicepersonal.

Ihre Sicherheit steht bei uns an erster Stelle! Die Vermeidung 
einer Brandgefahr hat für uns deshalb höchste Priorität.

Packen Sie deshalb folgende Gegenstände nicht in 
Ihren Koffer:

L	 Wärmedecken

L	 Kaffeemaschine

L	 Toaster

L	 Tauchsieder

L	 Wasserkocher

L	 Herdplatte

L	 Kerzen

L	 Räucherstäbchen

L	 Teelichter

L	 Adventsgesteck

L	 Heizlüfter

Bitte lassen Sie elektronische Geräte wie Handy, Tablet 
oder Laptop während Ihres Klinikaufenthalts nicht unbeauf-
sichtigt und trennen Sie das Netzteil beim Verlassen der 
Zimmers von der Steckdose.

Rauchen im Zimmer, auf dem Balkon und im Nichtraucher-
bereich vor den Eingängen ist verboten, dies gilt auch für E-
Zigaretten und Shishas.

Verstöße führen zu einem Abbruch der Rehamaßnahme, da 
wir beim Thema Brandschutz zur Sicherheit von Patienten 
und Mitarbeitern keine Kompromisse eingehen.

BRANDSCHUTZ

ANFAHRT MIT DEM AUTO

Bad Urach liegt am Fuße der Schwäbischen Alb im Erms-
tal, 45 km von der Landeshauptstadt Stuttgart entfernt. 
Gut erreichbar über die A8 aus Fahrtrichtung Karlsru-
he (Ausfahrt Wendlingen), aus Fahrtrichtung München 
(Ausfahrt Merklingen), über die A81 aus Fahrtrichtung 
Singen (Ausfahrt Rottenburg). An der B28 gelegen, ist 
eine gute Anbindung an Tübingen (25 km), Reutlingen 
(20 km) und Ulm (60 km) gegeben.
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Hinweis: Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird bei Personenbezeichnungen und 
personenbezogenen Hauptwörtern hier die männliche Form verwendet. Entsprechende 
Begriffe gelten im Sinne der Gleichbehandlung grundsätzlich für alle Geschlechter. Die 
verkürzte Sprachform hat nur redaktionelle Gründe und beinhaltet keine Wertung.

Zertifiziert nach Spezialisierte Akutmedizin und 
Medizinische Rehabilitation

Immanuel-Kant-Straße 33 
72574 Bad Urach

Telefon	 07125 151-01 
Telefax	 07125 151-1106

info@fachkliniken-hohenurach.de 
www.fachkliniken-hohenurach.de

Im Verbund der  
m&i-Klinikgruppe Enzensberg

In Kooperation mit der  
Eberhard Karls Universität Tübingen



in den m&i-Fachkliniken Hohenurach!

Wir freuen uns, Sie bald als unseren Patienten begrüßen zu 
dürfen. Um Ihnen die Anreise zu erleichtern und Ihren Auf-
enthalt bei uns so angenehm wie möglich zu gestalten, 
haben wir für Sie einige Informationen und Tipps zusam-
mengestellt.

willkommen
Herzlich

CHECKLISTE

ÄRZTLICHE BEFUNDE

Bringen Sie bitte ärztliche Unterlagen und für die Reha relevante 
Dokumente (z. B. Vollmacht, ...) mit. 

ANGEHÖRIGE/BEGLEITPERSONEN

Gerne können Sie nach Rücksprache mit unserer Aufnahmeabtei-
lung einen Angehörigen als Begleitperson mitbringen (gegen 
Vorkasse). Telefonische Rücksprache und Anmeldung: 07125 151-
1146. 

BAHN/BUS

Gerne holen wir Sie an der Haltestelle Bad Urach Wasserfall ab. 
Bitte geben Sie uns spätestens 2 Tage vor Ihrer Ankunft unter 
Tel. 07125 151-01 Bescheid, wann Ihr Zug ankommt.

Fahrdienst von (Mo.-Fr.); an Samstagen, Sonntagen und Feiertagen 
kein Fahrdienst.

BEKLEIDUNG

Turnschuhe, Sportkleidung, Regenkleidung und festes Schuhwerk 
sollten in Ihrem Gepäck nicht fehlen. Badekleidung, Badeschuhe 
und Bademantel müssen nur von Patienten der Klinik 2 mit-
gebracht werden.

EIGENANTEIL

Die Rechnung wird Ihnen grundsätzlich per Post nach Hause zuge-
stellt. Sollten Sie von den Zuzahlungen befreit sein, legen Sie Ihre 
Befreiungskarte vor und bringen Sie die Eigenanteilsquittung für 
die bereits geleisteten Zahlungen mit.

GELEGENHEIT MACHT DIEBE

Bitte verzichten Sie deshalb auf das Mitbringen von Schmuck und 
Wertgegenständen.

HANDTÜCHER

Handtücher werden von der Klinik gestellt. Ein Badehandtuch 
sollten Sie allerdings nach Möglichkeit selbst mitbringen.

HILFSMITTEL

Bitte bringen Sie sämtliche bisher benutzte medizinische Hilfsmit-
tel, wie z. B. Rollstuhl, Gehhilfen, Schuheinlagen, Spezial-, Kopf- 
oder Sitzkissen, Rollator, Schienenversorgung, Kompressions-
strümpfe, etc. mit.

PARKEN

Im Außenbereich der Klinik stehen Ihnen kostenfreie Parkplätze 
für maximal 5 Stunden zur Verfügung. Gegen Gebühr und je 
nach Verfügbarkeit können Sie an der Rezeption einen Tiefgara-
genparkplatz mieten.

MULTIMEDIA (TV, TELEFON, WLAN)

Sie haben die Möglichkeit TV, Telefon und WLAN an der Rezeption 
per Vorkasse anzumelden.

SONSTIGES

Schreibutensilien, Sehhilfe, Brille, Hörgerät, Wecker und was Sie 
sonst so benötigen.

HYGIENEARTIKEL

In Ihrem Gepäck sollten sich alle Artikel für die persönliche Körper-
pflege befinden, z. B. Waschlappen, Shampoo, Seife, Körperlotion, 
Zahnpasta, Zahnbürste, Zahnputzbecher, Föhn, Haarbürste, Kamm, 
Prothesenreinigungsbehälter und -mittel etc.

VERSICHERTENKARTE

Bitte denken Sie daran, die Versichertenkarte Ihrer Krankenkasse 
mitzubringen.

L	 Trinkwasserbrunnen / Teestationen 
(Bringen Sie gerne Ihre eigene Trinkflasche / Teekanne 
und Glas / Tasse mit) Eine Trinkflasche ist gegen eine Gebühr 
an der Rezeption erhältlich.

L	 Fernseher, Internet und Telefon im Zimmer  
(gegen Gebühr)

L	 Cafeteria / Kiosk

L	 Raum mit Münzwaschmaschine, Münztrockner  
sowie Bügeleisen

L	 Kostenlose Nutzung unseres Bewegungsbad Klinik 2

L	 Thermalbad und Sauna (gegen Gebühr) in den 
Albthermen

L	 Fußpflege und Frisör (gegen Gebühr)

L	 Diätkost (sofern med. indiziert – nicht jedoch auf 
persönliche Lebenseinstellung basierende  
Verpflegungswünsche wie z. B. „vegane“ Kost)

L	 Veranstaltungen

L	 Kostenloser Depot an der Rezeption; für das sichere  
Aufbewahren von Geld und wichtigen Wertgegenständen

L	 Bücher-, und Spieleverleih

WÄHREND IHRES 
AUFENTHALTES 
BIETEN WIR IHNEN:

Eine gute Anreise wünscht Ihnen das Team 
der m&i-Fachkliniken Hohenurach!


